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VI ER GODETIL
AT LAVE NOGET | FALLESSKAB

v/Seren Hogsberg, formand i organisationsbestyrelsen

Det er godt at veere sammen. Sammen med venner, familie og naboer. Nar vi er
sammen om noget, faelles om noget, vedligeholder vi sociale band og knytter nye
band. Man kan sige, at det er faellesskabet, vi deler, nar vi er sa mmen med andre.

Nar du nu sidder med et katalog over falles aktiviteter i hdnden, sa skyldes det,

at vi i Boligkontoret Arhus gerne vil inspirere hinanden til at dyrke feellesskabet i
vores boligomrader endnu mere. | Boligkontoret Arhus mener vi, at feellesskaber er
vigtige for mennesker. Et staerkt feellesskab med mulighed for at mede andre gor
det ogsa endnu mere attraktivt at bo i vores lejemal. Fzlles aktiviteter i omradet
bidrager til trivslen, trygheden og falelsen af at hgre hjiemme.

Med kataloget far du adskillige eksempler pa gode falles aktiviteter. Nogle fael-
les aktiviteter rummer mange deltagere, andre fa deltagere. Nogle gentager sig
ugentligt, andre finder kun sted en enkelt gang. Nogle aktiviteter passer bedst til
afdelinger med mange bgrn - andre aktiviteter til afdelinger med en hgjere gen-
nemsnitsalder. Der er rigtig mange muligheder for fallesskaber.

At lave noget i feellesskab — det er vi rigtig gode til i BKA. Vi haber, at du vil tage
godtimod kataloget.



INDHOLD

Sadan fungerer kataloget 6 Bid FOSTemireeeereceeeeececrssisenseessesssesseessssssssesssesans 38
Smabgrnsfamilier ....... R Loppemarked 39
Udflugter . 40

Borne-bazar 8 .

. ] International MadKIUD ...t ssesasenseesaeens 41
ngtlae'snlng o . 2 Store kagedag 42
Naturliv for SMADGINSTAMILIEN ... sesseessssesissssssesssssens 10
Tumletime/Legestue 1 Kreaklub 43

BANKO c.veretrreeisrerernssissesessssissssssassssssssssssssssssssssssssssssssssns .44
Be}rne—yoqa 12 Maendenes mgdested ... .45
Barselscafé........ 13 . i
CYKEITEENING .tverieereineinsiseisesssisssisssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssns 14 Breetspilscafé 46
Foredragsaften/aftenskole.......ceeneeneciciesesisesisssisesssessanee 47
Barn og unge . cesesss 15 Interessecafé 48
Store Legedag 16 Sommerfest 49
Fredagscafé . . 17 Faell@SSPISNING ..c.uceueemeeeeeerriseiiseeiseessessseessesesseessecsnne 50
Idraets—/sportsturnering............ 18 Hgjbede 51
SKAtTEJAGT c.cuveerrrererrrerernssisssnsesssssssssssasssssssssssssssssssssssssssssssses 19 Fuglekvidder 52
Stjerne for en aften 20 Den Hjaelpende Hand........ 53
Filmklub..... . . 21 PeCha KUCha ....irerreeineiseisesesssisssssessssssssssssssssessns 54
FRHIASKIUD wvouevererreererereisessinseisssssisssssssssesssssssssssssssssssssssssssns 22 Aktivitetskassen 55
Seniorer ceeeess23
KroKet/Krolf/PELANQUE .......veuueeeeeeeeieeieeiecisssesissesssessssssssssesssssssssessssssssssssssseseas 24
PC-kursus... 25
Ga-klub...... . . 26
LaSEKIEAS ...uvererereernneeseneisssssssssassssssssssssssssssssssssssssssssssassns . 27
Kortspil... . . . 28
Strikke—, haekle- og syklub . . 29
SANGAFLEN .ot tssssssssssssssasssanns 30
Alle...... cereees31
CYKEIrEPATALION .cceereererrisrereiseessrsssessesssssisssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 32
Kend din nabo (I) Historieaften . . 33
Kend din nabo (ll) Interkulturel dialog . . 34
FASTEIAVNSTEST c.uuveeereeeececiieeisesieeeieesisesisesissssssssssssens . 35
Juleklip og —-hygge . 36

Sankt Hans . . 37




SADAN FUNGERER KATALOGET SMABORNSFAMILIER

Find en aktivitet du synes lyder spaendende, og fa yderligere inspiration pa www.bk-
aarhus.dk under menuen Beboer - Faellesskab. Her finder du 0gsa links, skabeloner,
vejledning og rad til planlaegning. Kontakt din afdelingsbestyrelse, hvis du vil have
flere oplysninger om mulighederne for stette og vejledning i din afdeling.
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Ved hver aktivitet er typen af aktiviteten naevnt:
Enkeltdagsbegivenheder

Hverdagsarrangementer
Engagement og Udvikling

Hver aktivitet er bedgmt efter hvor megen forberedelse aktiviteten kraever:

Aktiviteten er nem at ga til, og kraever ikke sa meget forbere-

delse
Aktiviteten er svaerere at ga til, og kraever en smule mere forbe-
redelse




BORNE-BAZAR

Kategorisering: Enkeltdagsarrangement

Barn vokser hurtigt - tgj, legetaj og andre ting skal ofte skiftes ud, fordi de smd
ikke kan passe dem eller ikke gider lege med dem laengere.

Giv barnenes overskydende taj og legetaj et nyt liv ved at afholde en barne—ba-
zar, hvor | kan bytte/seelge indbyrdes. Mdske har naboens barn et stykke legetgj,
han/hun ikke leger med mere, som dit barn godt kunne taenke sig.

Forberedelse:

Den nemme lgsning er at seette et lille bord op foran opgangen eller fordgren. Den
lidt sveerere er at leje et stort telt eller arrangere en plads pa et af de grenne arealer
i omradet. Det kraever lidt tid at fa folk med pa ideen og arrangere, hvordan det
skal forega. Ellers karer en bazar af sig selv som et normalt loppemarked.

Gode rad:
« Lad bgrnene vzere en aktiv del af bazaren
Sperg folk personligt, om de vil vaere med
« Lav eventuelt en aben invitation til alle — ikke kun smabgrnsfamilierne

Find vejledning og materiale pa
www.bk-aarhus.dk under menuen Beboer - Faellesskab

HOJTLASNING

Kategorisering: Hverdagsarrangement

Haijtleesning er en god mdde at udvikle berns sprog, leering og fantasi pd. Hajt-
leesning giver ogsé en masse skanne feelles oplevelser omkring de gode historier
og et hyggeligt samvaer med de smd. Det giver samtidig barnene et positivt
forhold til leesning.

Arranger en ugentlig eller mdnedlig begivenhed, hvor | mades med jeres barn
til en faelles opleesning af et spaendende eventyr eller en sjov barnebog. Det er et
godt afbraek fra iPad-spillene.

Forberedelse:
Arrangering af hgjtleesning tager ikke lang tid. Find en, der vil lsese, et sted og lav
et opslag.

Gode rad:
+ Laes eventuelt en hel bog/eventyr over flere aftenener, sa bgrnene har noget at
se frem: til

« Tag ned pa naermeste bibliotek og sperg om gode barnebgger til oplaesning
«  Server noget frugt og saftevand, sa barnene kan holde koncentrationen pa en
sund made

Find vejledning og materiale pa
www.bk-aarhus.dk under menuen Beboer - Faellesskab




NATURLIV FOR SMAB@RNSFAMILIER

Kategorisering: Enkeltdagsarrangement

Udforsk verden udenfor firkantede fliser og asfalterede veje med barnene fra
omradet. Naturliv for smdbarnsfamilier er en laererig aktivitet for bdde de smd og
de voksne.

Det kan veere en udflugt til en naerliggende skov eller s@. Det kan ogsad veere en
mindre tur til en balplads eller et stort trae i omradet. Naturliv kan ogsé vaere en
klatretur pa en stor sten eller en veeltet traestamme. Det vigtigste er, at de sma
kommer ud i en form for natur. Der findes ogsa natur under fliserne.

Forberedelse:

Naturliv kraever lidt tid til invitation af deltagere og forberedelse af selve turen.
Sterre udflugter kraever selvfelgelig mest tid, og kreever mere koordinering af del-
tagende. Forhgr jer omkring, om nogen har nogle gode ideer.

Gode rad:

«  Giv barnene frihed til at udforske naturen og de dyr og planter de finder, men
leer dem at handtere dem forsigtigt og behandle naturen med respekt

« Husk at arrangere transport eller have planlagt brug af offentlig transport

«  Find inspiration og veer kreative med sjove aktiviteter til bgrnene

Find vejledning og materiale pa
www.bk-aarhus.dk under menuen Beboer - Faellesskab

TUMLETIME/LEGESTUE

Kategorisering: Hverdagsarrangement

Barn elsker at tumle med hinanden, og de bliver lynhurtigt venner, ndr de er
sammen i leg. Arranger en fast aften, hvor barnene kan lege med hinanden i for-
skellige omgivelser. Det kan f.eks. vaere udenfor pa nogle taepper, pa legepladsen
i omrddet eller indenfor, hvor | har sgrget for noget forskelligt legetg;.

Arranger aktiviteterne efter barnenes alder eller arranger aktiviteter, hvor de lidt
starre born kan lege med de mindre. Det er samtidig en god mulighed for at lere
barnene at dele med hinanden.

Forberedelse:

Det kraever lidt tid at samle andre interesserede foraeldre, men sa snart | er nogle
stykker, er det nemt at aftale og mgdes. Det behgver ikke at vaere mere end en
times tid af gangen, men det kan ogsa vaere laengere tid.

Gode rad:

« Laveninvitation, men spgrg ogsa naboer med mindre barn personligt
«  Bebrejd ikke hinanden, hvis nogen ikke m@der op - tag snakken i stedet
+ Laveventuelt en fzelles udflugt i gruppen

Find vejledning og materiale pa
www.bk-aarhus.dk under menuen Beboer - Faellesskab




BORNE-YOGA

Kategorisering: Hverdagsarrangement

Yoga er en rolig aktivitetsform, som gavner bade krop og sind. Dyrk yoga sam-
men med jeres barn og andre smdbarnsforeeldre. Barne-yoga er en aktivitet, der
er baseret pa taet kontakt mellem forzelder og barn, hvor barnet altid er en del

af de yoga-ovelser, du som foraelder laver. En lidt mere planlagt form for leg og
bevaegelse.

Yoga kan bdde foregad indenfor og udenfor. Det vigtigste er, at barnene altid er
med i de ovelser, | laver.

Forberedelse:

Der er ikke nogen forberedelsestid ud over at finde nogle interesserede foreeldre
med mindre barn. Hvis | vil forsage at fa nogle flere med, kan der bruges tid pa at
lave en invitation.

Gode rad:

+  Find Youtube-videoer med bgrne-yoga gvelser

+  Kontakt eventuelt en yoga-instrukter, der kan hjaelpe jer med gvelser, hvis | vil
udfordre jer selv

Find vejledning og materiale pa
www.bk-aarhus.dk under menuen Beboer - Faellesskab

BARSELSCAFE

Kategorisering: Hverdagsarrangement

Opret en cafe, hvor gravide og smabgrnsforaeldre kan mades og snakke om bar-
selslivet og udveksle erfaringer om det at veere nybagte foraeldre. Det kan veere
en kop kaffe om ugen. Det kan vaere sma foredrag, hvor | hver isaer fortaeller om
jeres oplevelser. Det kan ogsad veere en legestue for de helt sma eller bare hyggelig
samvaer med andre i samme situation.

Man kan invitere en sundhedsplejerske eller en jordmoder, der kunne taenke sig
at bruge en eftermiddag pa at komme ud og snakke med jer.

Forberedelse:
Det skifter, hvor mange der er pa barsel. Forhgr jer i omradet og start med at lave
nogle aftaler om at mades, inden | eventuelt gor det til en fast begivenhed.

Gode rad:

+  Husk ogsad at maend gar pa barsel - inviter dem med

«  Gor det sa uforpligtende som muligt — dagene kan jo vaere forskellige, nar man
er pa barsel

Find vejledning og materiale pa
www.bk-aarhus.dk under menuen Beboer - Faellesskab




CYKELTRANING

Kategorisering: Enkeltdagsarrangement

Arranger en cykeltreeningsdag, hvor de lidt aeldre smdbarn kan leere at cykle
deres forste meter. Gem lgbecyklen vaek og seet et kosteskaft i stellet af en cykel
uden stattehjul. Lan nogle kegler fra den naermeste skole eller tegn en gvebane
op med kridt.

Cykeltraening er ogsd en god made at udvikle barnenes motoriske evner og deres
selvtillid. S kan de stolt vise alt og alle, at de har leert at cykle.

Forberedelse:
Det kraever lidt tid at finde andre med barn i samme alder, men selve cykeltraeningen
kraever ikke den store forberedelse, og det er en hyggelig made at vaere sammen pa.

Gode rad:

«  Veer tdlmodige og giv de sma tid til at veenne sig til den nye cykel

+  Hijeelp hinanden med tips og tricks, sa dagen bliver lidt sjovere og mere falles
+ Hav noget kaffe, saftevand og kage klar, sa man kan gere en dag ud af det

Find vejledning og materiale pa
www.bk-aarhus.dk under menuen Beboer - Feellesskab

BORN OG UNGE
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STORE LEGEDAG

Kategorisering: Enkeltdagsarrangement

Leg er en god mdde for barn at veere fysisk aktive pd, og det giver mulighed for,
at de kan udfolde deres fantasi sammen med andre. "Store legedag” giver bor-
nene i omrddet mulighed for at lege sammen i andre rammer end saedvanligt.
Det giver samtidig mulighed for, at de voksne kan mades pa tvaers og snakke
over en kop kaffe, mens barnene leger.

I kan veelge at kabe eller leje materialer, sa | har noget at ga ud fra. Det kunne
f.eks. vaere en hoppeborg eller forskellige spil, hvor man er fysisk aktiv. | har md-
ske ogsd noget legetaj, | gerne vil dele med andre pé dagen.

Forberedelse:

Jo flere personer | er, jo bedre kan arbejdet fordeles. Det kraever lidt tid at finde
tilbud pa leje af materiale, men sa snart rammerne er pa plads, er det som sadan
kun opstilling og oprydning, der kraever tid. | bestemmer selv, hvor leenge arrange-
mentet skal vare, men gerne mindst tre timer.

Gode rad:

- Find andre interesserede beboere og aftal omfanget af legedagen og eventu-
elle malgrupper

« Husk at lave budget

« Laveninvitation og haeng den op/send den ud i afdelingen

«  Servér eventuelt kaffe, saftevand og kage

« lkan ogsa arrangere en faelles tur til et legeland

Find vejledning og materiale pa
www.bk-aarhus.dk under menuen Beboer - Faellesskab

FREDAGSCAFE

Kategorisering: Hverdagsarrangement

Giv jeres barn og unge muligheden for at tilbringe noget tid sammen uden for
mange voksne i naerheden. Arranger en fredagscafé i enten faelleshuset, selskabs-
lokalet eller udenfor, hvor barnene kan mades efter skole og drikke en sodavand,
spille spil og hygge sig med hinanden.

Lad altid en voksen veere til stede, og hvis mange gerne vil deltage, kan man
udvide caféen og gare det til en fast café mdske hver anden fredag eller en gang
om mdneden. En fredagscafé er en god mdde for barn og unge i afdelingen at
laere hinanden at kende pa.

Forberedelse:
Prov at finde ud af, om der interesse hos de unge i afdelingen og undersgg, om der
er nogle andre forzeldre, der vil vaere med til at arrangere og passe caféen.

Gode rad:

«  Overlad gerne noget ansvar til de unge, men lyt ogsa til, hvis de siger, at de
ikke gider at passe de mindre bgrn

+ Tab ikke modet, hvis der ikke er opbakning de farste par gange

Find vejledning og materiale pa
www.bk-aarhus.dk under menuen Beboer - Feellesskab




IDRATS-/SPORTSTURNERING

Kategorisering: Enkeltdagsarrangement

Sport og spil er en god made at aktivere barn og unge i omradet pd. Det kan

0gsd hjaelpe med at styrke feellesskabet og sammenholdet. Mdske kan nogle af de
unge lzere de lidt mindre barn, hvordan man bliver god til en bestemt idraets— eller
sportsgren.

I kan mdske arrangere en mindre fodboldturnering pa et stykke grees i afdelin-
gen, eller | kan arrangere en tur til den naermeste volleybane. Det kunne f.eks.
vaere pd den naermeste skole eller hos lokalomrddets idraetsforening.

Forberedelse:

En sportsturnering kraever noget forberedelse. Man skal have styr pa deltagere og
de nedvendige materialer. Ved starre turneringer skal man afsaette tid til at holde
styr pa de forskellige hold og maske ogsa en form for forplejning.

Gode rad:

«  Print tilmeldingslister og turneringsplaner, sa | kan holde styr pa antal delta-
gere og turneringsstruktur — begraens eventuelt antallet af deltagere

«  Kontakt jeres lokale idraetsforening for Idn/leje af materialer sa som bolde,
overtrekstrajer og kegler — og maske en frivillig treener eller dommer

«  Afslut eventuelt dagen med en hyggelig aften pa nogle taepper

Find vejledning og materiale pa
www.bk-aarhus.dk under menuen Beboer - Faellesskab

SKATTEJAGT

Kategorisering: Enkeltdagsarrangement

Pévirk jeres barns kreativitet og samarbejdsevner med en udfordrende og un-
derholdende skattejagt. Placer nogle ledetrade rundt omkring i omrddet eller i et
neerliggende grent omrdde, og lad sa jeres barn lgse gader og samarbejdsudfor-
dringer for at fa den naeste ledetrdd.

Kun fantasien saetter graenser, og en skattejagt behover ikke at sta alene, men
kan vaere en sjov aktivering af barnene under et starre feellesarrangement sa
som en feellesspisning eller en sommerfest.

Forberedelse:

Der er mange mdder, man kan arrangere en skattejagt pa, men jo sjovere og mere
udfordrende en skattejagt, des mere tid skal bruges pa at arrangere den. Jo flere

| er, des sjovere og hurtigere kommer | igennem processen med at finde pa sjove
udfordringer til bgrnene.

Gode rad:

+ Del bgrnene op i hold, men hav skatte(preemier) til alle. Eventuelt sma poser med
godeter til hvert hold, ndr de har lgst alle udfordringerne og fundet "skatten”

« Lav eventuelt forskellige sveerhedsgrader til forskellige aldersgrupper

Find vejledning og materiale pa
www.bk-aarhus.dk under menuen Beboer - Faellesskab




STJERNE FOR EN AFTEN

Kategorisering: Enkeltdagsarrangement

Alle elsker at synge — mdske mest i badet. Arranger en sjov karaoke- eller sang-
aften, hvor omrddets barn og unge kan fd lov til at synge med pa deres yndlings
Disney-sange og det nyeste hit med Justin Bieber. Der kan laves en lille scene,
hvor de kan optraede med deres numre og klaede sig ud som deres idoler. Der
behgver ikke at vaere tale om karaoke. Barnene kan ogsé mime til en CD.

Giv jeres barn og unge muligheden for at std pd en scene og veere sammen om
en sjov aktivitet, hvor bade optraedende og publikum kan veere med til at gore
aktiviteten sjov og heppe pa hinanden.

Forberedelse:

Ved mindre begivenheder kraever det en smule forberedelse, og ved et stgrre arran-
gement kraever det flere haender og mere tid at fa alt pa plads. Arranger eventuelt
en lille koncert i tilknytning til en fest i afdelingen eller pa en varm sommeraften.

Gode rad:

«  Maske er der én i afdelingen, der har en spillekonsol med et karaoke-spil
«  Serg for at aldersopdele bedst muligt, sd alle synes, det er sjovt

«  Cirka 6 europaller med finér-plader kan fungere fint som en scene

Find vejledning og materiale pa
www.bk-aarhus.dk under menuen Beboer - Faellesskab

FILMKLUB

Kategorisering: Hverdagsarrangement

Alle har en yndlingsfilm, de har set 100 gange. Hvorfor ikke dele den med andre?
En made at gare det pd er gennem en filmklub, hvor man mgdes engang imel-
lem og ser en god film i godt selskab. Mdske er der nogle af de unge, der kender
hinanden i forvejen, der kan starte klubben, og senere invitere andre fra omrddet
med.

Maske der er én, der har et stort fiernsyn, eller mdske kan der kabes en feelles
projektor i afdelingen til aktiviteter, hvor der bruges medier.

Forberedelse:

En filmklub kraever ingen forberedelse ud over at finde andre filminteresserede og
finde ud af, hvor man skal se filmene. En voksen kan eventuelt hjzlpe de farste par
gange, inden klubben kan keare af sig selv.

Gode rad:

«  Opret en gruppe pa Facebook, hvor de unge kan kommunikere med hinanden
og aftale, hvornar de vil mades, og hvad de skal se fra gang til gang.

«  Spred ordet og serg for at inkludere interesserede

Find vejledning og materiale pa
www.bk-aarhus.dk under menuen Beboer - Feellesskab




SENIORER

FRITIDSKLUB

Kategorisering: Hverdagsarrangement

Indhold

Med heldagsskolen er der blevet mindre fritid til barn og unge i folkeskolen. o Kroket/Krolf/petanque ..........eneeseenseinsensssesseessssssssssssenns 24
Derfor skal man nyde den fritid, man har. Med en fritidsklub kan bern og unge ¢ PGAKUISUS ettt sessss s sssssssssssssesssssssssesssssassessens 25
mades over forskellige interesser sé som tegning/maling, LEGO, hjemmelavede .
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Forberedelse:

Det kraever noget forberedelse at finde interesserede arrangarer og deltagere til
fritidsklubben. Selve planlaeegningen af de enkelte klubber kraever ikke det store
arbejde, ud over at finde pa aktiviteter og skaffe de ngdvendige materialer.

Gode rad:
Alle behgver ikke at komme hver gang
Lad de unge selv tage del i ansvaret
Veksel mellem forskellige aktiviteter sa sa mange som muligt kan vaere med

Find vejledning og materiale pa
www.bk-aarhus.dk under menuen Beboer - Faellesskab




KROKET/KROLF/PETANQUE

Kategorisering: Enkeltdagsarrangement

Kroket/krolf eller petanque er hyggelige og lavintense sportsgrene, hvor det mindst
ligesG meget er selskabsmusklen, der aktiveres, som det er kroppens muskler.

Arranger en hyggelig turnering i jeres eget omrade, eller lej jer ind pd en bane i
den naermeste forening med faciliteter. Der kan ogsa investeres i udstyr, der for
eftertiden tilharer afdelingen, og som kan bruges til ugentlige eller manedlige
turneringer.

Forberedelse:
Forher jer i omradet om nogle kunne veere klar pa at spille kroket/krolf eller petanque,
og aftal i gruppen, hvordan det skal foregd, og om | vil spille mere end én gang.

Gode rad:

«  Medbring forfriskninger og/eller forplejning og ggr en dag ud af det

+ Laveventuelt en invitation og haeng den op, sa alle interesserede har mulighed
for at deltage

Find vejledning og materiale pa
www.bk-aarhus.dk under menuen Beboer - Faellesskab

PC-KURSUS

Kategorisering: Enkeltdagsarrangement

For nogen er brug af en computer en udfordring - for andre er det en nem hver-
dagsting. Hjzelp hinanden med at udvikle jeres evner med en PC. Arranger et PC
kursus, hvor | kan hjzelpe hinanden med at blive mere trygge ved brug af PC.

Kurset kan deles op i flere dele, s man tager tingene én af gangen, sa alle kan
folge med. Tag springet i feellesskab og bliv trygge ved moderne teknologi.

Forberedelse:

Der er flere mader at arrangere et PC-kursus pa. Hvis deltagerne i forvejen har en PC,
kan man afholde kurset i omradet, og fa én der er vant til at bruge PC til at lzere fra sig.
En anden mulighed er at arrangere en tur ud af omradet og tage et PC-kursus sam-
men.

Gode rad:
+ Havtdlmodighed — bade med andre og jer selv
«  Ger en hyggelig dag ud af det

Find vejledning og materiale pa
www.bk-aarhus.dk under menuen Beboer - Faellesskab




GA-KLUB

Kategorisering: Hverdagsarrangement

Gang er en sund aktivitetsform, der ikke stresser eller belaster kroppen unadven-
digt. Gang er samtidig en god mdde at have nogle lange levende samtaler om
stort og smat, mens man fdr noget frisk luft til hovedet.

En gé-klub er en god feelles anledning til at komme ud af huset og nyde omgi-
velserne i godt selskab. Man kan gere det til en ugentlig begivenhed, men det
kan ogsa geres oftere eller efter behov og interesse.

Forberedelse:

Det kraever naesten ingen forberedelse at arrangere en ga—klub, sa snart man har
fundet andre ligesindede. Som initiativtager er man tovholder, men selve ga—klub-
ben kan fint leve af sig selv, sa snart aftalen er pa plads.

Gode rad:

«  Gor en storre tur ud af det engang imellem med et udflugtsmal laengere vaek
fra omradet

«  Medbring eventuelt en termokande med kaffe eller varmt vand og hold en
velfortjent pause pa ruten

Find vejledning og materiale pa
www.bk-aarhus.dk under menuen Beboer - Faellesskab

LASEKREDS

Kategorisering: Hverdagsarrangement

Krimi, drama, spaending eller romantik. Mulighederne er mange inden for littera-
turens verden. Med en leesekreds kan | udforske og diskutere ny som gammel og
let som tung litteratur sammen med andre lzeseinteresserede beboere.

En lzesekreds er et godt grundlag at mades pad. Der er altid noget at snakke om, og
der er garanti for en hyggelig stund i godt selskab med livlige diskussioner, og man
kan altid opdage nye og anderledes perspektiver gennem andres fortolkninger.

Forberedelse:

Forher jer i omradet om nogen kunne taenke sig at veere med til at oprette en laese-
kreds. Maske ved | i forvejen, hvem der godt kan lide at laese. Maske ger | ikke. | kan
starte ud nogle stykker og senere invitere flere med i kredsen. Forbered eventuelt
kaffe og kage til hvert mgde.

Gode rad:

« Laegen plan for leesekredsens mader og bliv enige om, hvor meget og hvad
der skal laeses til hver gang

«  Spred ordet mundtligt, men lav eventuelt ogsa et invitationsopslag, sa andre
interesserede har mulighed for at deltage

« Fainspiration fra jeres lokale bibliotek

Find vejledning og materiale pa
www.bk-aarhus.dk under menuen Beboer - Faellesskab




KORTSPIL

Kategorisering: Hverdagsarrangement

Bridge, Whist eller Rummy. Der er mange muligheder for et spil kort i godt sel-
skab. Saml en gruppe kortspilsinteresserede i omrddet og start en kortklub, hvor |
kan mades over et spil kort og en kop kaffe.

De fleste spil kraever ikke mere end et seet kort. | kan blive enige om kun at spille
et slags kortspil, eller | kan veksle mellem spil fra gang til gang.

Forberedelse:
Forberedelsen af kortspil begraenser sig til at finde andre interesserede, og det er
lige til at ga til, nar | er blevet enige om, hvad | gerne vil spille.

Gode rad:
Find en fast aften i ugen eller mdneden, sd | alle ved, hvor og hvornadr | skal
medes

Find vejledning og materiale pa
www.bk-aarhus.dk under menuen Beboer - Faellesskab

STRIKKE-, HAKLE- OG SYKLUB

Kategorisering: Hverdagsarrangement

Kreativt hdndveerk er en udbredt aktivitet. Strikning, haekling og syning er nogle
af disse hdndveerk, som kan geres til en social aktivitet ved at lave en feelles klub,
hvor man kan vaere kreative sammen og laere hinanden sma tips og tricks.

Sddan en klub kan have mange former, men én mulighed er at magdes jeevnligt
til en hyggelig stund med godt handvaerk og kreativitet i hajsaedet.

Forberedelse:

Det kan tage lidt tid at finde andre handvaerks—entusiaster, men sa snart klubben
er dannet, og | har aftalt at mgdes, kan klubben fungere af sig selv. Invester even-
tuelt i feelles remedier sa som trdd, garn, pinde og ndle.

Gode rad:

« Hjeelp og inspirer hinanden til nye mader at gore tingene pa
« Hav hyggen i hgjsaedet — det gor det hele lidt sjovere

« Husk at invitere nye indenfor

Find vejledning og materiale pa
www.bk-aarhus.dk under menuen Beboer - Fallesskab




SANGAFTEN

Kategorisering: Hverdagsarrangement

Mange elsker at synge — om sd det er i kirken eller i badet. Hvorfor ikke gore det
sammen? Arrangér en hyggelig aften med sang, og leer hinanden lidt bedre at
kende. Gar det eventuelt til en fast tradition at mades til feellessang.

Det kan veere, | vil synge gamle viser. Det kan ogsad veere, | hellere vil synge salmer
eller populeermusik. Det kan vaere, der er én i omradet, der har et musikalsk
talent eller en bunke sangbager.

Forberedelse:
Det vil kreeve lidt tid at finde interesserede og maske lave en invitation, men ellers
handler det bare om at mades og bruge lungerne til sang.

Gode rad:
Det vil vaere en fordel, hvis der er en, der kan spille et instrument, men et mu-
sikanlaeg er ogsa en mulighed

Find vejledning og materiale pa
www.bk-aarhus.dk under menuen Beboer - Faellesskab
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CYKELREPARATION

Kategorisering: Enkeltdagsarrangement

Rustne kaeder og flade daek — drstiderne kan vaere hdrde ved cyklen. En feelles cy-
kelreparationsdag er en hyggelig og leererig aktivitet, hvor beboere med tekniske
feerdigheder kan hjaelpe andre beboere med at reparere og klargere deres cykler.
Placér en cykelreparationsdag om efterdret og om fordret, sa cyklerne kan blive
klargjort til vinterens salt og kulde og vasket og repareret, ndr vinteren er ovre.

Forberedelse:

Der skal bruges tid pa forberedelse af stedet og samle det rigtige veerktgj, men
det er ogsa vigtigt at bruge tid pa at reklamere for aktiviteten, sa folk ved, de kan
komme og reparere deres cykler. Hvis tilslutningen er stor, kan der vaere en mindre
deltagerbetaling til felles indkab af materialer sa som olie og fedt.

Gode rad:

«  Kab et par arbejdsstandere til cyklerne, sa de er nemmere at arbejde pa. Sa har
| ogsa udstyret i orden til naeste gang

« Inkluder gerne bagrnene, sa de kan lzere noget om mekanik og fa gleeden ved
at reparere deres egne cykler

+  Hent eventuelt et godt tilbud hos et mobilt cykelreparationsfirma, der kan
komme ud med det helt rigtige vaerktej og professionel vejledning

Find vejledning og materiale pa
www.bk-aarhus.dk under menuen Beboer - Faellesskab

KEND DIN NABO (l) Historieaften

Kategorisering: Hverdagsarrangement

Kender du din nabo? Ved du hvem, der bor lige overfor? En god mdde at laere
andre beboere pad er at mades over en kop kaffe og en god historie. Historier kan
vaere mange ting: Det kan vaere en oplevelse, man har haft. Det kan veere et sted,
man har veeret. Det kan vaere noget, man gnsker sig, eller det kan vaere noget,
man har lavet.

Arranger en hyggelig aften i godt selskab og tilbyd jeres grer til andre beboere
med noget pa hjerte og en god historie at fortaelle.

Forberedelse:

Arrangeringen af en historieaften kraever lidt forberedelse, da der skal findes inte-
resserede — bade historiefortallere og deltagere. Lav eventuelt en invitation, hvor
der star, hvem og hvad der fortzlles om. En mulighed er ogsa at lave temaaftener,
hvor man taler om bestemte emner.

Gode rad:

« Lav en uforpligtende invitation, men sperg ogsa folk personligt, om de kunne
teenke sig at veere med til en kop kaffe og en god historie

«  Der behgver ikke at veere fuldt hus hver gang

Find vejledning og materiale pa
www.bk-aarhus.dk under menuen Beboer - Faellesskab




KEND DIN NABO (Il) Interkulturel dialog

Kategorisering: Hverdagsarrangement

Hvor meget ved en etnisk dansker egentlig om somalisk kultur, og hvordan
forstar en vietnameser dansk kultur? Kulturmader er ofte en udfordring, men hvis
man er villig til at lytte, kan man laere hinanden bedre at kende som mennesker.
Med dialogarrangementer kan man hjaelpe hinanden pa vej til at forsta hinan-
den gennem dialog.

Lebende dialogarrangementer kan hjaelpe naboskabet pa vej. Det vil samtidig
give mulighed for at snakke om, hvordan man ger tingene i omrddet — noget
alle kan fa noget ud af.

Forberedelse:
Det kraever arbejde at fa et dialog—arrangement pa plads, da man ferst skal over-
bevise folk om at deltage og derefter sgrge for, at rammerne er pa plads.

Gode rad:
+ Hav altid en ordstyrer
«  Hav respekt for hinandens synspunkter og Iyt

Find vejledning og materiale pa
www.bk-aarhus.dk under menuen Beboer - Faellesskab

FASTELAVNSFEST

Kategorisering: Enkeltdagsarrangement/hgjtidsarrangement

Fastelavn er en drlig begivenhed, som alle barnefamilier ser frem til. Det er en
hyggelig og sjov fest, hvor indholdet er givet pa forhdnd, sé den er nem at gé

til. Fastelavnsfesten kan gares til en drligt tilbagevendende begivenhed, hvor
barnene og de unge sldr katten af tonden, mens de voksne hygger sig med faste-
lavnsboller og en kop kaffe.

Forberedelse:

Der skal kgbes op til flere tander, og der skal kabes indhold til tenderne, samt kal-
ler til at sla med. Husk at kabe tander, sa det passer med antal deltagende og med
forskellige aldersgrupper. Opret meget gerne en arbejdsgruppe.

Gode rad:

«  Hellere for meget forplejning og for mange tender end sultne maver og lang ke

- Lavinvitation og tilmeldingsliste, sa | har en fornemmelse af, hvor mange der
kommer, men regn ogsa med, at der gerne kommer lidt flere end de tilmeldte

- Startigodtid, og fa sa mange med i arbejdsgruppen som muligt

Find vejledning og materiale pa
www.bk-aarhus.dk under menuen Beboer - Faellesskab




JULEKLIP OG -HYGGE

Kategorisering: Enkeltdagsarrangement/hgjtidsarrangement

Julen er hyggens tid og en oplagt chance for at mades med naboerne og @nske
hinanden god jul. Et julearrangement er en aktivitet, der kan samle beboere pd
tveers af alle aldre til en hyggelig dag. Bernene kan laere om julen pd en anden
mdde og vaere med til skabe noget og veere kreative.

Der kan laves pynt til jeres egne boliger, eller de feelles faciliteter kan udsmykkes
med hjemmelavet julepynt.

Forberedelse:

Der skal laves tilmeldingslister og invitation. Der skal handles materialer ind
til klip og klistre, og der skal kabes forplejning. Inddrag sa mange som mu-
ligt i forberedelsen, sa | kan deles om opgaverne. Aftal hvor laenge arrange-
mentet skal vare pa forhand.

Gode rad:

«  December er en travlt maned: Inviter til arrangementet i god tid og placer det
tidligt
Serg for let forplejning til arrangementet. F.eks. aebleskiver eller smakager

«  Gor planlaegningen hyggelig og inddrag gerne bgrn i forberedelsen/opdaek-
ning

Find vejledning og materiale pa
www.bk-aarhus.dk under menuen Beboer - Faellesskab

SANKT HANS

Kategorisering: Enkeltdagsarrangement/hgjtidsarrangement

Som julen er Sankt Hans en aeldgammel tradition, hvor en hgijtid fejres med sam-
veer, hygge og sang. Sankt Hans er placeret i midsommeren, hvor de lange lyse
neetter giver mulighed for at veere ude laenge.

Store bdl er farlige, men hvis man er forsigtig, kan det vaere en god og leererig op-
levelse szerligt for de yngre barn. Det er en god made at samle omrddets beboere
til en faelles begivenhed, hvor hygge og faellesskab er i hgjsaedet.

Forberedelse:

Sankt Hans kraever en del forberedelse, hvor man bl.a. skal have styr pa sikkerhe-

den med balet, men ogsa have kgbt ind til at lave heksen, forplejning, sangbager
osv. Der skal ogsa laves en invitation og maske en tilmeldingsliste, hvis der er mad
til arrangementet.

Gode rad:

«  Hav sikkerheden i hgjsaedet - brug ikke brandfarlige vaesker til at taende balet
«  Veer sa mange til forberedelse, opsaetning og oprydning som muligt

+ Inddrag bgrnene i at lave heksen

Find vejledning og materiale pa
www.bk-aarhus.dk under menuen Beboer - Faellesskab




EID FEST

Kategorisering: Enkeltdags-/hgjtidsarrangement

Eid er en muslimsk tradition lig den kristne jul og pdske. En hajtid hvor familien
og samveeret er i hgjsaedet to gange om dret, og hvor szerligt barnene far op-
maerksomhed og gaver. Mdske bor der nogle dansk—arabiske eller dansk-somali-
ske familier i omrddet, der kunne taenke sig at vise resten af omradet, hvad Eid er.
Der er mdske nogle nyankomne flygtningefamilier i omradet.

Det kunne veere en god anledning til at prave arabiske eller somaliske delikates-
ser af og fd en god snak med en nabo med en anden historie i bagagen.

Forberedelse

Den starste Eid-fest er placeret i slutningen af Ramadan og er derfor baseret me-
get pa mad. Forberedelsen bestar mest af alt i indkgb og tilberedning af mad. Der
skal samles en interesseret arbejdsgruppe, hvorefter der skal laves invitationer med
informationer om arrangementet og om Eid.

Gode rad:
+ Leenjer op af en nabo, der har prgvet at arrangere Eid for
«  Accepter hvis folk ikke vil deltage

Lav invitationer pa flere sprog

Find vejledning og materiale pa
www.bk-aarhus.dk under menuen Beboer - Faellesskab

LOPPEMARKED

Kategorisering: Enkeltdagsarrangement

En gammel pladespiller. En brugt cykel. Noget aflagt taj. En gammel vase. De
fleste har nogle ting, de ikke laengere bruger, og som stdr og samler stav. Nogle
ting andre maske kunne fa gavn af.

Arranger et feelles loppemarked i omradet, hvor | kan bytte, kabe og saelge ind-
byrdes. Et loppemarked er en hyggelig feelles begivenhed, der gar, at man laerer
hinanden at kende pd kryds og tveers. Det er samtidig en god mdde at hjzelpe
hinanden af med ting, | ikke bruger, men som stadig kan bruges af andre.

Forberedelse:

Der er mindst to mader, et loppemarked kan arrangeres pa. Den ene er at placere
et bord foran jeres opgang, der eller forhave, og sa ga rundt i omradet og kigge
hos hinanden. Den anden og mere hyggelige form er at samle alle boder ét sted.
Det sidste kraever mere koordinering og forberedelse, men giver ogsa et hyggelig
samveer.

Gode rad:
« Inviterigod tid og lav invitationer til bade kraeemmere og resten af beboerne
« Afgreens tiden, sa alle dbner og lukker samtidig

Find vejledning og materiale pa
www.bk-aarhus.dk under menuen Beboer - Faellesskab




UDFLUGTER

Kategorisering: Enkeltdagsarrangement

Feelles udflugter er en god madde at vaere sammen udenfor boligomradet pa. Ud-
flugter kan veere mange ting og ga til mange forskellige steder. Nogle udflugter
kan veere laererige, andre kan vaere oplevelsesrige, og nogle kan igen bare vaere
for hyggens skyld.

Man kan tage pa en leeringsudflugt, hvor man tager pG museum eller til en histo-
risk bygning, men man kan ogsd tage pd en sjov feelles tur til et sommerland eller
en forlystelsespark. Eller mdske bare en hyggelig feelles tur til Tyskland og kebe ind.

Forberedelse:

Aftal udflugtsmal og teenk pd malgruppen — det kan vaere forskelligt, om turen er
henvendt til bestemte aldersgrupper eller kan. Der skal laves invitationer i god tid,
og der skal informeres om mulige omkostninger ved deltagelse.

Gode rad:

+ Ring altid og hgr om | kan fa maengderabat pa billetter

« Arranger altid feelles transport

« Leeg budget og informer om det fulde belgb for deltagelse hurtigst muligt

Find vejledning og materiale pa
www.bk-aarhus.dk under menuen Beboer - Faellesskab

INTERNATIONAL MADKLUB

Kategorisering: Hverdagsarrangement

Stegt flaesk med persillesovs, Dal Bhat, Masala—kylling, Pho med oksekad og
grentsager. Der findes et utal af laekre retter fra hele verden, der bare venter pa at
blive spist.

Ved at oprette en madklub, der mades engang imellem til felles tilberedning og
spisning af alverdens retter, kan man fé udfordret bdde sine smagslog og sine
kokkeevner i feellesskab med andre fra afdelingen med hang til eksotisk mad.

Forberedelse:

For det forste kraever det et sted at veere — enten hjemme hos forskellige medlem-
mer af madklubben, i selskabslokalet eller i faelleshuset, hvis | har sddan et. Ellers
kraever det noget arbejde at fa startet madklubben op og fa kontakt til andre mad-
glade beboere i omradet. Nar klubben farst er stablet pa benene, bestar forbere-
delsen i at aftale retter og kabe ind til en hyggelig middag.

Gode rad:

« Lav en forventningsafstemning, nar | har samlet en gruppe, sa alle er enige om
rammerne for klubben

« Lav faste aftaler om tilberedning og oprydning m.v.

Find vejledning og materiale pa
www.bk-aarhus.dk under menuen Beboer - Faellesskab




STORE KAGEDAG

Kategorisering: Enkeltdagsarrangement

“"Den Store Kagedyst” og "Kagekampen” er populeere tv—programmer om kage-
bagning, hvor deltagerne konkurrerer om at lave de flotteste og mest velsma-
gende kager. Med en "Store kagedag” kan | udfordre hinandens bageevner med
forskellige former for kager og andet laekkert bagveerk. Arranger en hyggelig
dag, hvor alle er velkomne til at deltage og smage nogle lzekre kager.

Der kan eventuelt arrangeres en konkurrence, hvor | sammen kdrer de mest
velsmagende og de flotteste kager, men der behgver ikke at vaere tale om en
konkurrence.

Forberedelse:

Sterstedelen af forberedelsestiden vil gd med at finde interesserede kagebagere,
der kunne teenke sig at vaere med. Der skal ogsa serges for invitation af andre be-
boere, der kan komme og smage pa kagerne.

Gode rad:

« Husk at reklamere for kagedagen og inviter gerne folk personligt

« Inddrag gerne barnene i kagebagning, eller lav maske en bgrnekagekonkur-
rence

Find vejledning og materiale pa
www.bk-aarhus.dk under menuen Beboer - Faellesskab

KREAKLUB

Kategorisering: Hverdagsarrangement

Kreativitet har mange former. Det kan veere strikning. Det kan vaere maling. Det
kan veere traeudskeering. Det kan veere flotte billedkollager. Kun fantasien saetter
greenser.

Saml en gruppe kreative sjeele og udfordre hinanden med sjove og anderledes
kreative udfordringer. | en kreaklub kan man skabe et pusterum fra hverdagen
og mades til en hyggelig stund med kreativt hdndvaerk og god stemning.

Forberedelse:

Afhaengig af antallet af klubmedlemmer og de aktiviteter, man gerne vil lave, krae-
ver det mere eller mindre forberedelse. Man kan bede folk om selv at tage deres
materialer med, eller man kan kebe noget fzlles og lave den samme aktivitet fra
gang til gang. Der skal bruges lidt tid pa at finde interesserede og blive enige om
rammerne for klubben.

Gode rad:

« Lav eventuelt en udstilling med jeres vaerker, sa | maske kan lokke flere til

+ Inkluder gerne barn, sa de kan lzere nogle kreative handvaerk sammen med de
voksne

Find vejledning og materiale pa
www.bk-aarhus.dk under menuen Beboer - Faellesskab




BANKO

Kategorisering: Enkeltdags— eller Hverdagsarrangement

Alle kender banko. Banko er et sjov og hyggeligt spil, hvor de heldige kan vinde
preemier. Det er en god og afslappet mdde at vaere sammen pd, da reglerne er
nemme at forstd, sa alle kan vaere med.

Opret en arbejdsgruppe og arranger en sjov aften med banko. Det kan vaere en
gang om ugen, en gang om mdneden eller mdske kun en gang om dret.

Forberedelse:

Banko er en aktivitet, der kraever en del forberedelse, men som ogsa kan lokke en
del mennesker til. Invitationer, plader og manter/dubber kan nemt anskaffes eller
printes. Det, der kraever mest forberedelse, er preemierne. Der skal kgbes ind og
fordeles preemier efter runde. Det kraever selvfalgelig, at der skal leegges et budget
med mulig deltagerbetaling.

Gode rad:

«  Ger det til en faelles begivenhed, hvor alle er velkomne

« Hav 100 % styr pa selve spillet med oprabning, plader og andre materialer
inden farste gang

«  Opbevar eventuelle fadevarepraemier forsvarligt

Find vejledning og materiale pa
www.bk-aarhus.dk under menuen Beboer - Faellesskab

MANDENES M@DESTED

Kategorisering: Hverdagsarrangement

Drenge er drenge, og maend er maend. Kunne du godt teenke dig noget mere
mandehgrm, sé arranger en klub for maend, hvor | mades og ger alle de ting, |
normalvis ikke ma. Arranger en whiskey—smagning, byg et cykelskur, tag ud at
bowle eller ker go-kart, eller afhold en grillaften for maendene i omradet.

Mulighederne er mange, og kun fantasien saetter graenser. Aktiviteterne kan ar-
rangeres pd mange mdder, men det starter med at man szetter sig sammen med
nogle andre maend, og s kommer det mdske helt af sig selv.

Forberedelse:

Afhaengig af hvordan | vil mades, kraever madestedet forskellige grader af forbe-
redelse. Hvis | har et fast sted, er det nemt at mgdes — s skal | bare finde pd nogle
aktiviteter og noget hygge.

Gode rad:

«  Spgrg andre maend personligt, om de kunne taenke sig at veere med

«  Find nogle fzlles interesser, men udfordr ogsa hinanden

« Arranger aktiviteter, hvor | kan skabe noget med haenderne - det skaber feel-
lesskab

Find vejledning og materiale pa
www.bk-aarhus.dk under menuen Beboer - Faellesskab




BRATSPILSCAFE

Kategorisering: Hverdagsarrangement

Braetspil er en hyggelig, men udfordrende feelles aktivitet. Det er baseret pd kon-
kurrence, men foregdr ofte i et lavt tempo og med en god mulighed for hyggeligt
samveer og lange samtaler, mens man spiller.

Der findes et utal af braetspil, sa det handler om at finde nogle andre, der kunne
taenke sig at spille nogle forskellige braetspil og mades engang imellem til en
omgang venlig konkurrence. Det kan veere hurtigere spil baseret pa tilfeeldighed
og held, og det kan veere leengerevarende spil baseret pd strategi.

Forberedelse:

Det kraever noget tid at finde andre interesserede, men sa snart man har samlet

en lille gruppe, er det nemt at arrangere braetspilsaftener, hvor andre beboere kan
komme til cafeen, hvis de har lyst til at prove. Lav eventuelt en invitation, sa alle har
mulighed for at deltage.

Gode rad:
«  Placer caféen pa faste aftenener, sa alle ved, hvornar det foregar
«  Aftal fra gang til gang, hvilke spil | skal spille

Serg eventuelt for kaffe og kage

Find vejledning og materiale pa
www.bk-aarhus.dk under menuen Beboer - Faellesskab

FOREDRAGSAFTEN/AFTENSKOLE

Kategorisering: Hverdagsarrangement

Man kan altid blive klogere. Bdde pd sig selv og pd verden. Gennem foredrag og
kurser kan man blive inspireret til nye mdder at se verden pa og nye mader at
geore tingene pa.

Arranger nogle spaeendende og hyggelige feelles aftener med inspirerende fore-
drag eller lzererige aftenskolekurser. Mdske er der en i afdelingen, der kan lzere
fra sig med et foredrag eller et aftenkursus. Mdske er | en gruppe, der godt kunne
taenke jer at lere at fotografere eller male med akvarel pa et aftenskolekursus i
Aarhus. Eller mdske kan | hyre en spaendende foredragsholder til at komme ud
og tale.

Forberedelse:

Afhaengig af om | skal ud af huset, eller om | arrangerer aftenen hjemme, skal |
regne med nogle udgifter. Det koster ofte et belgb at f& en foredragsholder ud.
Der skal derfor leegges budget, far man kan arrangere selve arrangementet og
invitere. Lav tilmeldingslister sa | ved, hvor mange | kan regne med, der kommer.

Gode rad:
+ Leeg budget og forhgr jer om interessen, for | fastleegger begivenheden
«  Alle har ikke samme interesser — man behgver ikke at deltage i alt

Find vejledning og materiale pa
www.bk-aarhus.dk under menuen Beboer - Faellesskab




INTERESSECAFE

Kategorisering: Enkeltdags— eller Hverdagsarrangement

Er du en ngrd? Det er de fleste andre ogsd! Find jeres feelles interesser gennem
afholdelse af interessecaféer, hvor | kan vaere faelles om jeres ngrderier. Det kan
veere, | er flere i omradet, der har en keerlighed til grammofon-plader. Det kan
ogsad veere, at | er flere med en stor interesse i mgntsamlinger eller modeltog og
modelflyvemaskiner. Det er kun fantasien, der saetter graenser.

Inviter til en interessecafé, hvor | ngrder omkring en bestemt ting, og afhold
eventuelt flere omgange af caféen, sG andre mdske ogsa kan fa smag for jeres
norderi.

Forberedelse:

Forhgr dig omkring i omradet, om der maske er andre, der har samme interesse
som dig selv. Efter det er det bare at invitere til caféen, og se hvem der dukker op.
Hvis | kun er jeres gruppe, kan | jo bare ngrde for jer selv.

Gode rad:
« Husk at lave en invitation, s andre end jer har muligheden for at ngrde med
«  Byd pa en kop kaffe til gaester og interesserede

Lav eventuelt en udstilling

Find vejledning og materiale pa
www.bk-aarhus.dk under menuen Beboer - Faellesskab

SOMMERFEST

Kategorisering: Enkeltdagsarrangement

Ndar sommeren kommer til Danmark, bliver alle en smule gladere. Man kan veere
mere udenfor og nyde solen, og man kan fd en kold ol eller et kaligt glas hvidvin.
Hvorfor ikke gare det sammen? Ved at arrangere en stor faelles sommerfest, kan
I mades pd kryds og tveers i afdelingen til en hyggelig og festlig aften med god
mad i godt selskab.

Nogle afdelinger har allerede en drlig sommerfest, andre har mdske ikke. Hvis |
ikke har, kan | fors@ge at starte en arrangementsgruppe, sa | kan prove at arran-
gere en fest. En sommerfest kan indholde flere forskellige aktiviteter - vaer kreative.

Forberedelse:

En sommerfest er et starre arrangement, der kraever en del forberedelse og lo-
bende arbejde. Der skal kabes ind til maden, og der skal ofte lejes eller Ianes et telt
eller lignende samt borde og stole. Vaer grundige med budget og tilmelding.

Gode rad:

« Husk at invitere alle beboergrupper og taenk over eventuelle vegetarer og lignende

+  Veer sa stor en arbejdsgruppe som muligt — maske vil afdelingsbestyrelsen eller
aktivitetsudvalget gerne hjeelpe til

Find vejledning og materiale pa
www.bk-aarhus.dk under menuen Beboer - Faellesskab




FALLESSPISNING

Kategorisering: Enkeltdags— og Hverdagsarrangement

Man kan altid mades over en bid mad. Hvorfor sa ikke mades en hel gruppe fra
omradet? Med en faellesspisning kan man mades med alle de andre beboere,
man madske ikke ser til daglig.

En feellesspisning kan veere forskellige ting, og den kan have forskellig storrelse.
Find andre interesserede og arranger en faellesspisning og se, om det kan blive

til mere. Der kan arrangeres én stor feellesspisning, og der kan arrangeres flere

mindre feellesspisninger i en mindre madklub.

Forberedelse:

En feellesspisning kraever lidt forberedelse. Jo flere man vil have med til aktiviteten,
des mere arbejde kraever det. Der skal laegges budget, laves invitationer, kabes ind
til maden og aftenens opgaver skal uddeles. Mindre arrangementer eller en reguleer
madklub kraever mindre forberedelse.

Gode rad:
«  Serg for at deles om opgaverne, sa det ikke altid er de samme, der far den sure
tjans

Inkluder gerne andre interesserede
« Hav tdlmodighed med tilmeldingen og sperg gerne folk personligt, om de
kommer

Find vejledning og materiale pa
www.bk-aarhus.dk under menuen Beboer - Faellesskab

HOJBEDE

Kategorisering: Engagement og Udvikling

Savner du at mgde andet end ligusterhaekke og graesplaener, ndr du bevaeger dig i
omrddet? Etabler nogle hajbede og gar omrddet mere spaendende og udfordren-
de at bevaege sig i. Det giver samtidig en aktivitet at veere sammen om.

Hajbede kan rumme forskellige beplantninger. Det skal mdske veere spiseligt, men
det kan ogsa bare veere flotte blomster eller mindre buske til pynt i afdelingen.

Forberedelse:

Der skal forst samles opbakning til etableringen af hgjbede, og derefter skal | have
en snak med afdelingsbestyrelsen om tilladelse, placering og ansvarsfordeling.
Afhaengig af hvilken beplantning | vil have i bedene, skal der arrangeres en plan for
vedligeholdelse, vanding, genplantning osv.

Gode rad:

+ Blivenige om hvad der skal plantes og hvornar

«  Hjeelp hinanden med at huske p3, at bedene skal vedligeholdes

«  Faeller hent vejledning omkring beplantning af hgjbede, sa det bliver gjort
ordentligt

Find vejledning og materiale pa
www.bk-aarhus.dk under menuen Beboer - Faellesskab




FUGLEKVIDDER

Kategorisering: Engagement og Udvikling

Er der helt stille i omrddet fra morgenstunden? Savner du noget fuglekvidder
at std op til? Sa seet nogle fuglekasser op i treeerne og nogle foderbraet op i de
grenne omrader, og tiltraek forskellige fugle fra den danske natur.

Det er dog ikke nok at szette dem op. Seerligt foderbraet kraever jaevnlig genop-
fyldning og mdske lidt vedligeholdelse. Det spreder til gengaeld hygge i hele
omrddet. Veer opmaerksomme pd eventuelle ordensregler for fodring af fugle i
afdelingen.

Forberedelse:

Saml en gruppe interesserede og aftal, hvor og hvor mange fuglekasser og foder-
breet | gerne vil seette op i omradet. Kontakt afdelingsbestyrelsen for at fa tilladel-
sen til at seette dem op. Hvis lysten er der, kan | eventuelt kabe nogle samle-selv-
saet eller maske selv bygge dem fra bunden.

Gode rad:

« Tag hensyn til naerliggende boliger - placer kasser og braet sa fuglene ikke
generer beboerne ved siden af. Sparg eventuelt beboerne i naerheden

«  Serg for en plan for udskiftning af mad og eventuelt vedligehold

Find vejledning og materiale pa
www.bk-aarhus.dk under menuen Beboer - Faellesskab

DEN HJALPENDE HAND

Kategorisering: Engagement og UdVvikling

Hvis du skal have samlet et IKEA-mgbel, din cykel er punkteret, en lampe skal
saettes op, eller du skal have syet dine busker ind, er det altid rart med en hjeael-
pende hand, hvis det ikke lige er din staerke side.

“Den hjzelpende hand” er en made at komme hinanden til undszetning pd, ndar
nogen har brug for hjeelp til smd hverdagsting. Mdske ved du, at Elin henne fra
nummer 4 lige har fdet en ny sofa, men hun har féet den leveret adskilt. Du ved
samtidig, at Seren henne fra nummer 36 er god til sGdan noget. Hvis Saren fdr en
kop kaffe, kan det jo vaere, at han gerne vil hjzelpe Elin med at samle sofaen.

Forberedelse:

Den hjzelpende hand er ikke noget, man som sadan kan forberede. Det er mere en
made at taenke pa, og det handler derfor mere om at gare folk opmaerksomme p3,
at de kan fa hjaelp hos hinanden i afdelingen.

Gode rad:
+  Ggr en hyggelig time ud af det
« Kontakt altid personen personligt

Find vejledning og materiale pa
www.bk-aarhus.dk under menuen Beboer - Faellesskab




PECHA KUCHA

Kategorisering: Engagement og Udvikling

Pecha Kucha kommer fra japansk, og er den lyd, man kan hgre, ndr en gruppe
mennesker smdsnakker med hinanden. Normalt mades afdelingsbestyrelsen
med beboerne til det drlige beboermade, og ellers skal beboerne henvende sig
personligt til bestyrelsesmedlemmerne.

Med et Pecha Kucha-arrangement kan man mgdes til en uformel og hyggelig
lille snik-snak om stort og smdt i omrddet. Hver person, der har lyst, far 2 minut-
ter til at praesentere et emne for de andre. Det kan veere en utilfredshed, men det
kan ogsa vaere en ros til bestemte personer eller en ide til en aktivitet.

Forberedelse:

Pecha Kucha kan enten arrangeres af afdelingsbestyrelsen, eller det kan arrangeres
af en gruppe beboere. Det skal ikke vaere en udfordring af afdelingsbestyrelsen, men
en made lige at tage pulsen pa afdelingen ud over de saedvanlige mgdeaktiviteter.

Gode rad:
«  Gor en hyggelig eftermiddag ud af det

Find vejledning og materiale pa
www.bk-aarhus.dk under menuen Beboer - Faellesskab

AKTIVITETSKASSEN

Kategorisering: Engagement og UdVvikling

En made at veere faelles om boligomrddet er ved at deles om tingene. Det kan
gores ved at oprette en aktivitetskasse, hvor materialer fra forskellige feelles akti-
viteter kan gemmes og genbruges. Det kan f.eks. vaere et Petanque-spil, men det
kan ogsda veere starre ting som haveredskaber kabt til de nye hgjbede.

Delegkonomi er til gavn for alle. En faelles aktivitetskasse ger, at alle materialer
genbruges og kan bruges af alle i omrddet til feelles aktiviteter. Det gor det nem-
mere at arrangere aktiviteter i fremtiden, da nogle materialer allerede er kabt.

Forberedelse:

Oprettelsen af en aktivitetskasse kraever ikke det store arbejde, men det kraever en
smule arbejde at holde den karende og ggre beboerne i omrddet opmaerksomme
pa den. Det kraever ogsa en smule forberedelse at finde ud af, hvordan udlan fra
kassen skal foregad. Forhar jeg eventuelt hos afdelingsbestyrelsen.

Gode rad:
« Lav et fzelles regelsat, sa alle ved, hvordan de kan lane materialer fra kassen
«  Gornoget ud af at informere beboerne i omradet om, at kassen findes

Find vejledning og materiale pa
www.bk-aarhus.dk under menuen Beboer - Faellesskab
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